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Periodo de implementación: Enero - Junio.

Número de sesiones: 2,087

Objetivo general del programa: Ofrecer atención psicológica gratuita 
especializada a jóvenes residentes del estado de Chihuahua con el fin de 
prevenir y atender problemas de salud mental y emocional, especialmente 
ansiedad, depresión, ideación suicida y otras dificultades psicoemocionales, 
así como brindar herramientas para enfrentar conflictos y mejorar el 
bienestar emocional de las personas entre 12 y 29 años.

Cobertura geográfica: estado de Chihuahua.



DATOS  CUANTITATIVOS GENERALES
2025

Número total de beneficiarios: 335
Distribución por sexo y rango de edad: 

Evaluados: 119



RESULTADOS 
2025

En promedio, las y los jóvenes inscritos en el programa redujeron 
sus niveles de ansiedad en un 47.5 % y sus niveles de depresión en 

un 61.01 %



RESULTADOS 
2025

9 de cada 10 jóvenes 
inscritos en el 

programa lograron 
reducir sus niveles 

de ansiedad 



RESULTADOS 
2025

El 96 % de las y los 
jóvenes inscritos en 

el programa 
disminuyeron sus 

niveles de 
depresión. 



BULLETS 
2025

‘’76% de los jóvenes con ansiedad severa lograron disminuir sus niveles: 53% pasaron a ansiedad leve y 24% la 
eliminaron completamente’’

‘’El programa permitió que el 96 % de los jóvenes disminuyera significativamente sus niveles de depresión.’’

‘’El programa brinda un entorno seguro y de apoyo para trabajar emociones.’’

‘’9 de cada 10 jóvenes redujeron su ansiedad gracias a las sesiones de terapia.’’



MUNICIPIOS ATENDIDOS 
2025


