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Periodo de implementacion: Febrero - Junio.

Numero de sesiones: 20 sesiones.

Objetivo general del programa: Crear liderazgos jovenes por medio de
mentorias, promoviendo el liderazgo juvenil a través de la
participacion en distintos espacios, logrando un impacto positivo en
su desarrollo.

Cobertura geografica: Chihuahua.

Instituciones participantes: COBACH (planteles 1,2, 3, 4, 8,10 y SEA).
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DATOS CUANTITATIVOS GENERALES Beneficiarios

EHombres ®Mujeres

Numero total de beneficiarios: 56 personas jovenes.
Distribucion por sexo: 12 hombres y 44 mujeres.

Rango de edad: 16-19 anos. Rango de edad

®MHombre ®WMujeres

NuUumero de facilitadores: 5.

9 —
3 3

16 afos 17 anos 18 afios 19 arios
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B Me siento mas capaz de 40
ser una persona lider en
mi comunidad

El 92 % de las y los

B Me siento motivado/a

para seguir _ eva I uadOS
desarrollando mi 30 -
liderazgo desarrollo

efectivamente su

20 capacidad de
liderazgo.

En nada Poco Regular Mucho  Muchisimo
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9 de cada 10 evaluados lograron mejorar sus habilidades de
comunicacion y seguridad.

14,0%

86,0%
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Regular
El 92% de las y T0.2%
los evaluados
manifesto haber
logrado mayor % e

claridad sobre lo
que desea para
su futuro.
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El 96 % de las y los evaluados fortalecid sus habilidades para
colaborar y comunicarse empaticamente con sus companeros.

40 B Sé como trabajar en
equipo de forma mas
efectiva

B Escucho con mas
empatia a mis

30 comparieros

20

10

En nada Poco Regular Mucho Muchisimo
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evaluadas rocenesen o
fortalecieron su
capacidad para 15

reconocer sus

fortalezas y manejar "
suUs emociones en i

momentos dificiles.
0

En nada Poco Regular Mucho Muchisimo
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SECRETARIA I ICHIJUV

El 84 % de las y los evaluados manifesté poder organizarse
mejor para cumplir sus objetivos.

16,1%

83,9%
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El 96% de las y los evaluados manifesté haber comprendido el
valor de ayudar a otras personas o aportar a su comunidad.

Regular
4,1%

Mucho
30,6%

Muchisimo
65,3%
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9 de cada 10 personas evaluadas recomendaron el programa.

4,0%

96,0%
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TESTIMONIOS Y APRENDIZAJES
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“Es un programa que
se convirtié en una
experiencia “iLa mejor experiencia
enriquecedora para de toda mi vida!
“Me ayudd mucho a mis metas y proyectos Agradecida
manejar mi estrés en personales; mis eternamente con todo
situaciones dificiles; suefos son mas claros el equipo del instituto
ahora soy mas siendo lidery de la juventud.”

consciente de mis empatizando con los

; demas.” “
capacidades como Un proyecto muy

lider.” “Gracias por ayudar a lindo que me hizo
las juventudes de mejorar mi miedo a

“Es un programa unico Chihuahuay socializar y hablar en
porque hacemos ensefiarnos liderazgo publico; se convierte
actividades que efectivo, empatia, en un ambiente

fortalecen nuestro comunicacion y extremadamente
trabajo en equipoy trabajo en equipo.” comodo de estar.”
liderazgo.”
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SUGERENCIAS DE MEJORA DEL
PROGRAMA

¢Qué cambiarias o mejorarias del programa?
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Algunos evaluados Algunos evaluados
La mayoria de los sugirieron agregar mas sugirieron ampliar

evaluados actividades interactivas y la participacion a
proyectos comunitarios, més jovenes

asi como mejoras :
) lideres, no solo de
relacionadas con los .
' o sociedades de
horarios y la organizacién |
de las reuniones. alumnos.

considerd que el
programa esta
muy bien.

En general, los participantes valoran altamente el
programa, y las sugerencias presentadas buscan
contribuir a su mejora continua.
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“Mas del 90 % de los jovenes fortalecen sus habilidades de liderazgo, comunicacién y
seguridad.”

“Experiencias disefiadas para fomentar trabajo en equipo, creatividad y autoconfianza.”
“Desarrollo de habilidades clave: liderazgo, comunicacién, trabajo en equipo.”

“EIl 96 % de los participantes gané confianza para hablar en publico y compartir sus
ideas.”

“9 de cada 10 participantes ahora tiene mayor claridad sobre su futuro y cémo alcanzar
sus metas.”
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